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हाथ भें जर रेकय ऩाठ कयें  
 

अस्म श्रीयाभयऺास्तोत्रभन्त्त्रस्म फुधकौशिक ऋव ्। श्री 
सीतायाभचंद्रो देिता। अनुष्टुऩ छंद्। सीता िक्त्। श्रीभान 
हनुभान कीरकभ। श्री सीतायाभचदं्रप्रीत्मथे याभयऺास्तोत्रजऩे 

विननमोग्। 

फपय जर को जभीन ऩय छोड़कय बगिान श्रीयाभ का ध् मान 
कयें 

अथ ध्मानभ ्: Ram Raksha Stotra In Hindi | Ath Dhyanam: 

ध्मामेदाजानुफाहंु धतृियधनु ं फद्धऩद्भासनस्थं ऩीतं िासो 
िसानं निकभरदरस्ऩर्धिनेत्र ंप्रसन्त्नभ ्। 

िाभांकारूढसीताभखुकभरशभरल्रोचनं नीयदाबं नानारंकाय 
दीप्तं दधतभुरुजटाभंडरं याभचंद्रभ। 

श्री याभचंद्र जी की आयती, श्री याभ चंद्र कृऩारु बजभन हयण 
बाि बम दारुणभ ्
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चरयतं यघुनाथस्म ितकोटट प्रविस्तयभ।् एकैकभऺयं ऩुंसां 
भहाऩातकनािनभ।्। 
ध्मात्िा नीरोत्ऩरश्माभं याभं याजीिरोचनभ।् 
जानकीरक्ष्भणोऩेतं जटाभुकुटभकडडतं।। 
साशसतूणधनुफािणऩाणण ंन्तंचयान्त्तकभ।् स्िरीरमा 
जगत्त्रातुभाविबूितभज ंविबुभ।्। 

याभयऺां ऩठेत प्राऻ् ऩाऩघनीं सििकाभदाभ।् शियो भे याघि् 
ऩातु बारं दियथात्भज्।। 
कौसल्मेमो दृिो ऩातु विश्िाशभत्रवप्रम् श्रुनत। घ्राणं ऩातु भखत्राता 
भुखं सौशभत्रत्रित्सर्।। 
कजहिां विद्माननर्ध् ऩातु कडठं बयतिकन्त्दत्। स्कन्त्धौ 
टदव्मामुध् ऩातु बुजौ बग्नेिकाभुिक्।। 

कयौ सीताऩनत् ऩातु रृदमं जाभदग्न्त्मकजत। भध्मं ऩातु 
खयध्िंसी नाशब ंजाम्फिदाश्रम्।। 
सुग्रीिेि् कटी ऩातु सक्थनी हनभुत्प्रबु्। उरु यघूत्तभ् ऩातु 
यऺ्कुरविनािकृता्।। 
जानुनी सेतुकृत ऩातु जघें दिभुखांतक्। ऩादौ विबी णश्रीद् 
ऩातु याभअणखरं िऩु्।। 

एतां याभफरोऩेतां यऺां म् सुकृनत ऩठेत। स र्चयामु् सुखी ऩुत्री 
विजमी विनमी बिेत।्। 
ऩातारबूतर व्मोभ चारयणश्छद्भचारयण्। न द्रष्टुभवऩ ि्तास्ते 



यक्षऺतं याभनाभशब्।। 
याभेनत याभबदे्रनत याभचंदे्रनत िा स्भयन। नयौ न शरप्मते 
ऩाऩैबुिक्तं भुक्त ंच विन्त्दनत।। 

जगज्जतै्रकैभन्त्त्रणे याभनाम्नाशबयक्षऺतभ।् म् कडठे धायमेत्तस्म 
कयस्था् सििशसद्धम्।। 
िज्रऩञ्जयनाभेदं मो याभकिचं स्भयेत। अव्माहताऻा् सिित्र 
रबते जमभगंरभ।्। 
आटदष्टिान ्मथा स्िप्ने याभयऺाशभभां हय्। तथा शरणखतिान ्
प्रात् प्रफुद्धो फधुकौशिक्।। 

आयाभ् कल्ऩिृऺ ाणां वियाभ् सकराऩदाभ।् अशबयाभकस्त्ररोकानां 
याभ् श्रीभान स न् प्रबु्।। 
तरुणौ रूऩसम्ऩन्त्नौ सुकुभायौ भहाफरौ। ऩुडडयीकवििाराऺौ 
चीयकृष्णाकजनाम्फयौ।। 
परभूराशिनौ दान्त्तौ ताऩसौ ब्रहभचारयणौ। ऩुत्रौ दियथस्मैतौ 
भ्रातयौ याभरक्ष्भणौ।। 

ियडमौ सििसत्िानां शे्रष्ठौ सििधनषु्भताभ।् यऺ्कुरननहन्त्तायौ 
त्रामेतां नो यघूत्तभौ।। 
आत्तसज्जधनु ावि ुस्ऩिृा िऺ मािगुनन ङ्गसङ्र्गनौ। यऺणाम 
भभ याभरक्ष्भणािग्रत् ऩर्थ सदैि गच्छताभ।। 

सन्त्नद्ध् किची खड्गी चाऩफाणधयो मुिा। गच्छन ्भनोयथान 
नश्च याभ् ऩातु सरक्ष्भण्।। 



याभो दाियथी िूयो रक्ष्भणानुचयो फरी। काकुत्स्थ् ऩुरु ् ऩूणि्  
कौसल्मेमो यघूत्तभ्।। 
िेदान्त्तिेद्मो मऻेि् ऩुयाणऩुरु ोत्तभ्। जानकीिल्रब् 
श्रीभानप्रभेमऩयाक्रभ्।। 
इत्मेतानन जऩन ननत्मं भद्ब्त् श्रद्धमाकन्त्ित्। अश्िभेधार्धकं 
ऩुडमं सम्प्राप्नोनत न संिम्।। 

याभं दिुािदरश्माभं ऩद्भाऺं ऩीतिाससभ। स्तुिकन्त्त 
नाभशबटदिव्मैनि त ेसंसारयणो नय्।। 
याभं रक्ष्भणऩूििज ंयघुियं सीताऩनत ंसुन्त्दयं काकुत्स्थं करुणाणििं 
गुणननर्ध ंविप्रवप्रमं धाशभिकभ।। 
याजेन्त्दं्र सत्मसंधं दियथतनमं श्माभरं िांतभूनतिं िन्त्दे 
रोकाशबयाभं यघुकुरनतरकं याघिं यािणारयभ।। 

जरूय ऩढें- फजयंग फाण | Bajrag Baan In Hindi  

याभाम याभबद्राम याभचंद्राम िेधसे। यघुनाथाम नाथाम सीतामा् 
ऩतमे नभ्।। 
श्रीयाभ याभ यघुनन्त्दन याभ याभ। श्रीयाभ याभ यणककि ि याभ 
याभ। श्रीयाभ याभ ियणं बि याभ याभ।। 

श्रीयाभ चन्त्द्रचयणौ भनसा स्भयाशभ श्रीयाभ चंद्रचयणौ िचसा 
गणृाशभ। श्रीयाभ चन्त्द्रचयणौ शियसा नभाशभ श्रीयाभ चन्त्द्रचयणौ 
ियणं प्रऩद्मे।। 
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भाता याभो भकत्ऩता याभचन्त्द्र् स्िाभी याभो भत्सखा याभचन्त्द्र् 
। सििस्िं भे याभचन्त्द्रो दमारुनािन्त्मं जाने नैि जाने न जाने।। 
दक्षऺणे रक्ष्भणो मस्म िाभे च जनकात्भज। ऩुयतो भारुनतमिस्म 
तं िन्त्दे यघुनन्त्दनभ।्। 
रोकाशबयाभं यणयंगधीयं याजीिनेत्र ंयघुिंिनाथं। कारुडमरूऩं 
करुणाकयं तं श्रीयाभचन्त्दं्र ियणं प्रऩद्मे।। 

भनोजिं भारुततलु्मिेगं कजतेकन्त्द्रमं फुद्र्धभतां िरयष्ठभ। 
िातात्भज ंिानयमूथभुख्मं श्रीयाभ दतूं ियणं प्रऩद्मे।। 
कूजन्त्तं याभयाभेनत भधुयं भधुयाऺयभ। आरुहम कवितािाखां 
िन्त्दे िाल्भीफककोफकरभ।। 
आऩदाभऩहताियं दातायं सििसम्ऩदाभ।् रोकाशबयाभं श्रीयाभं बूमो 
बूमो नभाम्महभ।्। 

बजिनं बिफीजानाभजिनं सुखसम्ऩदाभ।् तजिनं मभदतूानां 
याभयाभेनत गजिनभ।्। 
याभो याजभणण् सदा विजमते याभं यभेि ंबजे याभेणाशबहता 
ननिाचयचभू याभाम तस्भै नभ्।। 
याभान्त्नाकस्त ऩयामणं ऩयतयं याभस्म दासोस्म्महं याभे र्चत्तरम् 
सदा बितु भे बो याभ भाभुद्धया्।। 
याभ याभेनत याभेनत यभे याभे भनोयभे। सहस्त्रनाभ तत्तलु्मं 
याभनाभ ियानने।। 



कृऩमा ध्मान दें फक स्तोत्रों का ऩाठ धाशभिक उद्देश्मों के शरए 
फकमा जाता है औय इसका आदयऩूणि औय ईभानदायी से ऩाठ 
फकमा जाना चाटहए। Ram Raksha stotra in hindi | Ram 
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