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दखु भें सुमभयन सफ कये, सुख भें कयैं न कोम। जो सुख भें सुमभयन कये, तो दखु काहे को 
होम॥ 

भाती कहे कुम्हाय स,े तू क्मा यौंदे भोहे। एक ददन ऐसा आएगा, भैं यौंदूॉगा तोहे॥ 

फुया जो देखन भैं चरा, फुया न मभमरमा कोम। जो ददर खोजा आऩना, भुझसे फुया न कोम॥ 

कागज करभ न मरखे, सफकुछ फाॉधा जाए। काहे को दनुीमा देखे, अऩने आऩ को ऩाए॥ 

जो तू सोचें सो जग भदहॊ, तू सोही कयें जादह। जो तू कयें सो जग भदहॊ, तू सोही होइ सादह॥ 

ऩोथी ऩद़ि ऩद़ि जग भुआ, ऩॊडडत बमा न कोम। ढाई आखय प्रेभ का, ऩ़ेि सो ऩॊडडत होम॥ 

भामा भयी ना भन भया, भय भय गई आशा। भायी हूॉ भैं भामा को, भय गई भुझ भें फाशा॥ 

गुरु गोविन्द दोनों खड,े काके रागूॊ ऩाॉम। फमरहायी गुरु आऩने, गोविन्द ददमो मभराम॥ 

अफ की फाय जुगनू फनो, यात अॊधेयी आई। कागो आऩनी अफरा का, फगीचा ऩरयउ खाई॥ 

सत्म औय अदहॊसा की भागगदशगन देने िारे सॊत कफीय के दोहों भें जीिन के अनभोर मसदधाॊत 
छछऩे होते हैं। उनके दोहे आज बी हभें सही भागग ऩय चरने के मरए प्रेरयत कयते हैं। 

बफना ज्ञान अॊधेये को, औय ज्ञान अॊधेया। ज्ञानी कोई कहराए सो, िह अधभ अधधकाया॥  

अथग: बफना ज्ञान के जीिन अज्ञान भें होता है, औय ज्ञानी व्मक्क्त को ज्ञान की कभी नहीॊ 
होती। 

कफीया ते नायी आऩनी बरी बरी ताये सूधच। नायी के ककमे तफ कहाॉ बमे, जफ खोमे अऩनी।  
अथग: सॊत कफीय कहते हैं कक नायी खदु के मरए बराई कये तो िह उत्तभ होती है, रेककन जफ 
िह खदु को खो दे तो कहाॉ उसके मरए कोई बराई फचती है। 

फाॉस के भें फाॊसुयी, सुनन के दीक्जए हाथ। फाॊस तोयत फाॊसुयी, क्मों फजै भूयत साथ।  
अथग: कफीय कहते हैं कक जैसे फाॉस अऩनी फाॊसुयी के मरए होता है, िैसे ही भनुष्म बी अऩने 
विचायों के अनुसाय फनता है। 



भन के हाये हाय है, भन के जीते जीत। भन दखुाए जो कोमर, भन बमे अनॊत ग्रीत।  
अथग: कफीय कहते हैं कक जो व्मक्क्त अऩने भन को हायता है, िह हायता है औय जो व्मक्क्त 
भन को जीतता है, िह जीतता है। 

सोहना सोहना भैरा चाॉदन, क्जमया बफनु भछतमा गूॉ। ज्मों घट घट भें मसक्न्च यहे, पूर पूर भें 
हों॥  

अथग: कफीय कहते हैं कक जैसे चाॉदन के बफना चॊदन सुन्दय नहीॊ ददखता, िैसे ही भनुष्म के 
बफना फुदधध बफना उऩाम सुखदाई नहीॊ होता। 

जो तू कदहॊ, सो करयह गडा, जो तू न कदहॊ, सो छनदह गड। आऩने ही आऩना दिाया, क्मों फाहयें 
फाहय।  
अथग: कफीय कहते हैं कक जो कुछ तू कहता है, िही कयने का छनश्चम कय, औय जो तू नहीॊ 
कहता, िह बी कयने का छनश्चम कय। तू खदु ही अऩने आऩ को अऩने दिाया ऩरयभाक्जगत कय, 

कपय फाहय से फाहय क्मों देखे। 

फुया जो देखन भैं चरा, फुया न मभमरमा कोम। जो ददर खोजा आऩना, भुझसे फुया न कोम॥  

अथग: कफीय कहते हैं कक जफ भैं फुयाई की ओय देखने चरा, तो भुझ ेकोई फुयाई नहीॊ मभरी। 
रेककन जफ भैंने अऩने आऩ को खोज कय देखा, तो भुझभें बी कोई फुयाई नहीॊ थी। 

क्जन खोजा छतन ऩाइमा, गहये ऩानी ऩैठ। भैं फऩयुा फूडा फारक, कहाॊ धूॊढाउॊ  चयण।  
अथग: कफीय कहते हैं कक क्जन्होंने खोजा, िे ही ऩा गए, जैसे गहये ऩानी भें भते्त गए हों। भैं एक 
फू़िा फच्चा हूॉ, कहाॊ ढूॉ ढूॊ उनके चयण? 

भामा भयी न भन भया, भय भय गई आशा। भायी हूॉ भैं भामा को, भय गई भुझ भें फाशा॥  

अथग: कफीय कहते हैं कक भैंने भामा को त्माग ददमा है, भैंने अऩने भन को भाय ददमा है, कपय 
भेयी आशाएॉ फुयी तयह स ेभय गई हैं। 

जीिन की फडी सीख देता है, सुनो बाई साधो। कटे न सास कफहुॉ कह, औय कफहुॉ न कटे भो।  
अथग: कफीय कहते हैं कक जीिन से हभें एक फडी सीख मभरती है - िो है, कक सास कबी नहीॊ 
रुकती औय कबी नहीॊ कटती। 

दछुनमा कछुआ आखी, यखिायी तोहाय। क्मा कयोगे छोडड फैठे, ऩीछे ऩीछे साय॥  

अथग: कफीय कहते हैं कक मह दछुनमा एक कछुआ की तयह है, जो हभें अऩनी बराई के मरए 
यखिायी कयता है। आऩ ऩीछे ऩीछे बाग यहे हैं, रेककन असरी साय िह फस आऩके ऩीछे है। 



सॊतन के कयज आऩयाधी, औय वऩता नहीॊ बाई। रारच रगे जफ हेतु, तो वऩता आऩु हाथ।  
अथग: कफीय कहते हैं कक सॊतान अऩने भाता-वऩता के कजग को न चकुाने ऩय आऩयाधी होते हैं, 
ऩयॊतु अगय िह रारच के हेतु कजग रेते हैं, तो वऩता को कोई आऩयाध नहीॊ होता। 

भोको कहाॉ ढूॉढें ये फन्दे, भैं तो तेये ऩास भें। ना तीयथ भें न भूयत भें, ना एकाॊत छनिास भें॥  

अथग: कफीय कहते हैं कक हे फन्दे, भैं भोको कहाॉ ढूॉढें? भैं तो तुझ ेतेये ही अॊदय भें ढूॉढता हूॉ। 
भोको तो न तीथों भें, न भूछत गमों भें, औय न ही एकाॊत भें मभरेगा। 

 


