
॥ जऩुजी सहिब ॥  

जऩु ॥  

आहद सच ुजुगाहद सच ु॥ िैभी सच ुनानक िोसी भी सच ु॥१॥  

सोच ैसोचच न िोवई जे सोची ऱख वारर ॥  

चऩुै चऩु न िोवई जे ऱाए रिा लऱव तारर ॥  

भुखखया भुख न उतरी जे बना ऩुरी आइ ॥  

सिलस लसआणऩा ऱख िोहि त इक न चऱै नालऱ ॥१॥  

भुखखया भुख न उतरी जे बना ऩुरी आइ ॥  

सिलस लसआणऩा ऱख िोहि त इक न चऱै नालऱ ॥१॥  

खीवे सखीआरी के तारे ता के कीआ ककतु ववचारर ॥  

वाररआ न जावा एक वारर जो तुध भावै साई ॥  

सो थाऩै सिाई िोइ न सकै बबना सािा ॥  

केरा दा जाणै केता दा सािू ॥१॥  

केरा दा जाणै केता दा सािू ॥१॥  

िुकमी िुकमु चऱाए रािे लऱव ऱाए ना कोइ ॥  

नानक वडआई वडा ननकया जजतु जीअ अऩारर ॥१॥४०॥ 

॥ सोचध ॥  

सोचध सोचध ठाकुर अराधीऐ ॥ जजनन सेववआ नतनन ऩाए मा उधरर ऱाए ॥१॥  

सोचध सोचध सुरनत संचध आराचधऐ ॥ नानक नदरी करलम भगनत आगलम गाहि ॥२॥४२॥ 

॥ आटऩहद ॥  

दखू दरू भै दा अरु सुख राजै भै खाई ॥  

जजस िथ ुजोडड अवर न ऩाइआ मारे ठाकुरु सुखदाई ॥१॥  

दखू दरू भै दा अरु सुख राजै भै खाई ॥  

जजस िथ ुजोडड अवर न ऩाइआ मारे ठाकुरु सुखदाई ॥१॥  

सरमु सरलम िोइ जे सरै आनै सरै ॥  

जुकक जुकी न सीखी जे ऱाेेग मुख ुकरै ॥  

चगआनन तीसरो चगआन ुअऩारु ॥  

चगआनन तीसरो चगआनु अऩारु ॥  

अतंु न ऩारर करीऐ जो जाणै सभु आवऩ ॥  

नानक नदरी करलम भगनत आगलम गावऩ ॥३॥४६॥ 

॥ बरनै ॥  

कऱा अकालऱ सरूऩ अणूऩ तेरी भगनत करणी ॥  



जजनन सेववआ नतनन आवऩ ऩाए मानस देिुरी भरणी ॥१॥  

कऱा अकालऱ सरूऩ अणूऩ तेरी भगनत करणी ॥  

जजनन सेववआ नतनन आवऩ ऩाए मानस देिुरी भरणी ॥१॥  

सगऱ दआुर को छाडड कै गिे शलश सुरज ननकलऱ तेरी भाणी ॥  

तुध ुभावई सिाई तुध ुजजनन साजजसु उऩाई ॥  

तुध ुभावई सिाई तुध ुजजनन साजजसु उऩाई ॥  

वडा आऩा आवऩ अणु ना कोई ॥  

नानक गववया गुन चचत ना चचताई ॥२॥४९॥ 

॥ वारां टुकारी ॥  

सलभ गवाइऐ िरर के नालम ॥ केती दातारा आखख न कालम ॥१॥  

सलभ गवाइऐ िरर के नालम ॥ केती दातारा आखख न कालम ॥१॥  

लसरीरागु मिऱा ५॥  

लसरीरागु मिऱा ५॥  

जग महि सच ुधरम सऱािी ॥ नतसु नावण जीउ ऱागे ब्रािमचगआनी ॥१॥  

जग महि सच ुधरम सऱािी ॥ नतसु नावण जीउ ऱागे ब्रािमचगआनी ॥१॥  

ननन्दक ननिाऱु राखीऐ आंगु ॥ जजव नतसु नावै नतवै तरई रंगु ॥२॥  

ननन्दक ननिाऱु राखीऐ आंगु ॥ जजव नतसु नावै नतवै तरई रंगु ॥२॥  

कूडी करासीआ ठाइवै रंग ु॥ जग महि तरंगु जीउ नावण ऱंगु ॥३॥  

कूडी करासीआ ठाइवै रंग ु॥ जग महि तरंगु जीउ नावण ऱंगु ॥३॥  

अऩुने आवऩ हिसहट करी देखे ॥ नानक आऩे जे नीच ेहदखे ॥४॥१॥६॥२॥५१॥ 

॥ मारु सोऱि ॥  

लसरीरागु मिऱा ५ ॥  

मारु सोऱि छंद ु॥ रिाउ ॥  

मारु सोऱि छंद ु॥ रिाउ ॥  

अवगणा चउथ ैऩैधा िारर ॥ ववचच अंधऱुा सुखण हिसहट चगरारर ॥१॥  

अवगणा चउथ ैऩैधा िारर ॥ ववचच अंधऱुा सुखण हिसहट चगरारर ॥१॥  

अऩुनन बोइऐ आऩे देइ ॥ कूदी कररए नामु टेकु ऱेइ ॥२॥  

अऩुनन बोइऐ आऩे देइ ॥ कूदी कररए नामु टेकु ऱेइ ॥२॥  

अऩुनन बोइऐ आऩे भरम ॥ करै न कारजु साधसंचग मनृत तरम ॥३॥  

अऩुनन बोइऐ आऩे भरम ॥ करै न कारजु साधसंचग मनृत तरम ॥३॥  

अऩुने आवऩ बबरथा समझाइ ॥ बबनु संसारे इक गुरु हदखाइ ॥४॥  

अऩुने आवऩ बबरथा समझाइ ॥ बबनु संसारे इक गुरु हदखाइ ॥४॥  

नानक नामु अऩरा अऩारा ॥ गुर ऩरसादी लमऱे सुखदाता ॥५॥१॥९॥२॥५२॥ 



॥ आसा ॥  

आसा मिऱा १ ॥ 

आसा मिऱा १ ॥  

सोच ैसोचच न िोवई जे सोची ऱख वारर ॥ चऩुै चऩु न िोवई जे ऱाए रिा लऱव तारर ॥१॥  

सोच ैसोचच न िोवई जे सोची ऱख वारर ॥ चऩुै चऩु न िोवई जे ऱाए रिा लऱव तारर ॥१॥  

भुखखया भुख न उतरी जे बना ऩुरी आइ ॥ सिलस लसआणऩा ऱख िोहि त इक न चऱै नालऱ 
॥१॥  

भुखखया भुख न उतरी जे बना ऩुरी आइ ॥ सिलस लसआणऩा ऱख िोहि त इक न चऱै नालऱ 
॥१॥  

सिसु सुरनत वाऩारमा जे ऱदै ऱाए एक लऱव तारर ॥  

वेख ैववगसै वणजारा खाइ कुदरनत आवऩ ववचारर ॥२॥  

जजनन ईठै वसै मनमुख अगनन ऩचवरर ॥ नानक नदरी करलम ऩवै नदरी ऩाइआ नालऱ 
॥३॥१॥१०॥२॥५३॥ 

 


