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चौपाई : 

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर। 
जय कपीस तिहुुं लोक उजागर।। 
रामदिू अिुललि बल धामा। 
अुंजतन-पुत्र पवनसुि नामा।। 

कुमति तनवार सुमति के सुंगी।। 

कुं चन बरन बबराज सुबेसा। 
कानन कुुं डल कुुं चचि केसा।। 

हाथ बज्र औ ध्वजा बबराजै। 
काुंधे मूुंज जनेऊ साज।ै 

सुंकर सुवन केसरीनुंदन। 
िेज प्रिाप महा जग बन्दन।। 

ववद्यावान गुनी अति चािुर। 
राम काज कररबे को आिुर।। 



 

 

प्रभु चररत्र सुतनबे को रलसया। 
राम लखन सीिा मन बलसया।। 

सूक्ष्म रूप धरर लसयहहुं हदखावा। 
बबकट रूप धरर लुंक जरावा।। 

भीम रूप धरर असुर सुंहारे। 
रामचुंद्र के काज सुंवारे।। 

लाय सजीवन लखन जजयाये। 
श्रीरघुबीर हरवि उर लाये।। 

रघुपति कीन्ही बहुि बड़ाई। 
िुम मम वप्रय भरिहह सम भाई।। 

सहस बदन िुम्हरो जस गावैं। 
अस कहह श्रीपति कुं ठ लगावैं।। 

सनकाहदक ब्रह्माहद मुनीसा। 
नारद सारद सहहि अहीसा।। 

जम कुबेर हदगपाल जहाुं ि।े 
कबब कोबबद कहह सके कहाुं ि।े। 



 

 

िुम उपकार सगु्रीवहहुं कीन्हा। 
राम लमलाय राज पद दीन्हा।। 

िुम्हरो मुंत्र बबभीिन माना। 
लुंकेस्वर भए सब जग जाना।। 

जुग सहस्र जोजन पर भानू। 
लील्यो िाहह मधुर फल जानू।। 

प्रभु मुहद्रका मेलल मुख माहीुं। 
जलचध लाुंतघ गये अचरज नाहीुं।। 

दगुगम काज जगि के जिेे। 
सुगम अनुग्रह िुम्हरे िेिे।। 

राम दआुरे िुम रखवारे। 
होि न आज्ञा बबनु पैसारे।। 

सब सुख लहै िुम्हारी सरना। 
िुम रक्षक काहू को डर ना।। 

आपन िजे सम्हारो आपै। 
िीनों लोक हाुंक िें काुंपै।। 



 

 

भूि वपसाच तनकट नहहुं आवै। 
महाबीर जब नाम सुनावै।। 

नासै रोग हरै सब पीरा। 
जपि तनरुंिर हनुमि बीरा।। 

सुंकट िें हनुमान छुड़ावै। 
मन क्रम बचन ध्यान जो लावै।। 

सब पर राम िपस्वी राजा। 
तिन के काज सकल िुम साजा। 

और मनोरथ जो कोई लाव।ै 
सोइ अलमि जीवन फल पावै।। 

चारों जुग परिाप िुम्हारा। 
है परलसद्ध जगि उजजयारा।। 

साध-ुसुंि के िुम रखवारे। 
असुर तनकुं दन राम दलुारे।। 

अष्ट लसद्चध नौ तनचध के दािा। 
अस बर दीन जानकी मािा।। 



 

 

राम रसायन िुम्हरे पासा। 
सदा रहो रघुपति के दासा।। 

िुम्हरे भजन राम को पावै। 
जनम-जनम के दखु बबसरावै।। 

अन्िकाल रघुबर पुर जाई। 
जहाुं जन्म हरर-भक्ि कहाई।। 

और देविा चचत्त न धरई। 
हनुमि सेइ सबग सुख करई।। 

सुंकट कटै लमटै सब पीरा। 
जो सुलमरै हनुमि बलबीरा।। 

जै ज ैज ैहनुमान गोसाईं। 
कृपा करहु गुरुदेव की नाईं।। 

जो सि बार पाठ कर कोई। 
छूटहह बुंहद महा सुख होई।। 

जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा। 
होय लसद्चध साखी गौरीसा।। 



 

 

िुलसीदास सदा हरर चेरा। 
कीजै नाथ हृदय मुंह डरेा।। 

दोहा : 

पवन िनय सुंकट हरन, मुंगल मूरति रूप। 
राम लखन सीिा सहहि, हृदय बसहु सुर भूप।। 

दोस्िों, हनुमान चालीसा एक बहुि ही शजक्िशाली  

चौपाई है जो आपको बहुि ऊजागवान बनािी है,  

िथा एक साकारात्मक व्यजक्ि बनािी है। 
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